XII Travesia Nado Carihuela - Bajondillo 2.010
11-9-10 - 18:00h.
1) El Ayuntamiento de Torremolinos a través del Patronato Municipal de Deportes,
organiza la Xll Travesia a Nado La Carihuela - Bajondillo , el sdbado 11 de
Septiembre de 2010 a las 18:00 h. Entre las playas de la Carihuela y Bajondillo.

2) Categorias:

Hasta 16 afios. Mas de 55 afios.
De 17 a 29 afios. Categoria Superacion
De 30 a 40 afios. Participante mas veterano y veterana
De 41 a 55 afos 10 primeros locales Masc. y Fem.
3) Distancia y Recorrido: 1.300 m. aproximadamente. La Salida tendréa lugar a

las 18.00 h. en el tramo de arena que hay delante del Chiringuito “La Coquina”. La
meta al otro lado de la Roca, en la playa del Bajondillo a la altura del Chiringuito
“Banana’s Beach”. El control de la prueba se cerraréa a los 45’ de la salida, una
barca escoba recogera a los nadadores que superado este tiempo continten en el
agua.

4) Inscripciones: Podran formalizar la inscripcion en la pagina web del
Patronato Municipal de Deportes www.torremolinos.es/pmdt al teléfono
952058087/8 o fax 952051349 6 por e-mail
pruebas.populares@pmdt.torremolinos.es, especificando: Apellidos y Nombre,
Fecha de Nacimiento, Club y Localidad, Teléfono de contacto y e-mail

*Las inscripciones son gratuitas hasta el Jueves 9 de septiembre. La
inscripcion individual se cerrara una hora antes del inicio de la prueba cobrandose
| las que se hagan el mismo dia a 2€. La inscripcion para los equipos se cerrara el
Viernes 10 a las 14:00h. Debiendo éstos presentarla por e-mail en hoja de célculo
Excel con los campos arriba indicados.

5) Dorsales y Gorros: A cada participante se le asignara un gorro con su dorsal,
mas un numero que debera llevar impreso con rotulador resistente al agua, en
ambos hombros en su zona externa mas visible que la organizacion marcara a cada
nadador, y que debera mostrar a los jueces en el momento de la llegada a meta.

~ Los participantes que se retiren de la prueba estan obligados a comunicarlo al
Jurado de manera inmediata, dando su numero de inscripcion.

= Se recogeran media hora antes del comienzo de la prueba en la secretaria de la

. organizacion que estard situada en la SALIDA, en tramo del paseo maritimo
situado junto al Chiringuito “ La Coquina”

6) Control de la prueba: Los nadadores deben seguir en todo momento las
indicaciones de los miembros de la organizacion, jueces y personal de Proteccion
Civil. Aquellos nadadores que no realicen el recorrido establecido, como boyas de
viraje, seran eliminados teniendo que subir a la embarcacién de jueces.

Queda prohibido el uso de aletas u otro tipo de ayuda en la natacién. También
queda prohibido el uso de trajes de neopreno.




7)Trofeos y Premios: Trofeos para los tres primeros clasificados en cada categoria y
sexo. Participante mas veterano y veterana. Tres trofeos en categoria Unica para
aquellos nadadores que participen en la categoria “Superacion”. Diez primeros
clasificados locales de la general, masculino y femenino. Los que opten a premio local
deberan acreditar su residencia en Torremolinos mediante documento oficial. Los Trofeos
seran NO ACUMULATIVOS. Se entregara una camiseta conmemorativa a los 180
primeros nadadores que terminen la prueba.

8) Resultados: Los nadadores obtendran un ticket personalizado nada mas pasar por la
linea de meta con su tiempo y puesto, ésta clasificacion tendra caracter PROVISIONAL.
Las clasificaciones definitivas se expondran en un tablén habilitado a tal efecto y se dara
un plazo de 15 min. Para reclamaciones . Una vez agotado el plazo de reclamacion no
habra opcién a realizar ningn cambio.

9) Guardarropa: Se habilitara un servicio de Guardarropa en la zona de inscripciones.
La organizacion trasladara las pertenencias a la zona de llegada.

10) Los nadadores seguirdn en todo momento las instrucciones de los
miembros de la organizacion, jueces y socorristas.

11) La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran ocasionarse los
participantes durante la prueba, debiendo, cada uno, de estar acogido al seguro médico
de la Seguridad Social o seguro particular. La prueba estara controlada por efectivos de
Proteccion Civil que estaran siguiendo la misma desde el agua en embarcaciones tipo
Zodiac.

12) La participacidon en esta prueba supone la total aceptacion de esta normativa.
Cualquier otra cuestion relacionada con la prueba no reflejada en el presente reglamento,
quedara a criterio de la organizacion.



